
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 護老者支援服務 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

會員‧深接觸 Whatsapp 服務 

可定期接收電子版護老通訊，活動宣傳及每季推廣等。 

真光苑中心：6935 7507 I 順安中心: 5342 5603 

備註: 

1. 有興趣登記查詢可致電予 2357 9963(孫先生)/2727 1234(賴姑娘) 

2. Whatsapp服務只作非緊急用途，如有查詢可致電中心與中心職員聯絡。 
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【輕鬆桌上玩】 
 

日期：2018年 8月 8日 (三) 

時間：下午 2時 30分至 4時 

地點：真光苑中心 709室 

內容：一起玩簡單的桌上遊戲，一邊考考

腦筋，一邊悠閒地度過一個下午 

費用：全免 

對象：護老者及其長者 

備註：請穿著輕便衣物 

名額：12名 

負責職員：孫達新先生 

 

(請按你登記的長者地區中心) 

真光苑中心 

日期：2018年 8月 11日(六) 
時間：下午 2時 30分至 4時正 

地點：真光苑 709室 

 

順安中心 

日期：2018年 10月 13日(六)      
時間：下午 2時 30分至 4時正 

地點：順安中心 

對象：已登記或有興趣登記之護老者 

 

名額：每中心各 15名 

費用：全免 

負責職員：李叠恩姑娘 

備註：1. 備有茶點輕嚐 

2. 設長者暫託服務，提供集體活動。 

名額 8個，需預先致電報名留位。 

 

 

 

 

 

 

護老者 

迎新會 

-有誰共鳴 
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1. 介紹長者照顧服務資源及日常生活照顧分享； 

2. 認識護老者活動及服務； 

3. 同時藉著同路人分享，增加友儕支援。 

【護老聯會】 

日期：2018年 8月 31日 (五) 

時間：下午 2時 15分至 3時 15分 

地點：順安中心 

名額：30名 

費用：全免 

內容：護老者定期聚會，彼此交流護老 

心得，分享社區及活動資訊。 

對象：護老者及其長者 

負責職員：李叠恩姑娘 
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【助行器及輪椅之維修及檢查】 

真光苑中心 

日期：2018年 8月 23日 (四) 

時間：下午 2時 15分至 4時 30分 

地點：真光苑中心 709室 

負責職員：孫達新先生 

 
 

名額：20名 

內容：  

1) 教授如何選擇合適之助行器和輪椅， 

以及相關維修及檢查方法。 

2) 即場檢查 5 部輪椅[簡單修理輪椅]及 2 部助行器 

(名額有限需先登記) 
費用：全免 

對象：擁有輪椅或預計購買輪椅的護老者及弱老 

*活動與香港輪椅輔助隊合辦 

順安中心 

日期：2018年 8月 28日(二) 

時間：下午 2時 30分至 4時 30分 

地點：順安中心 

負責職員：賴文琦姑娘 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【水晶蠟燭擺設製作】 

透過製作水晶蠟蠋，發揮創意，有

助舒緩壓力，完成後可將作品送給

家人。 
 

註：參加者請自備小玻璃瓶一個 
 

順安中心 

日期：2018年 8月 24日(五) 

時間：下午 2時 30分至 4時 

地點：順安中心 

 

真光苑中心 

日期：2018年 8月 22日(三) 

時間：下午 2時 30分至 4時 

地點：真光苑 709室 

 

對象：護老者及其長者 

名額：每中心各 10名    

費用：$10/位 

負責職員：賴文琦姑娘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
藉互動遊戲、表演、簡單茶點及抽獎 

與護老者及長者同慶中秋。 

 
真光苑中心 

日期：2018年 9月 18日 (二) 

時間：下午 2時 30分至 4時 

地點：真光苑中心 709室 

 
 

順安中心 

日期：2018年 9月 21日(五) 

時間：下午 2時 30分至 4時 

地點：順安中心 

 

對象：護老者及其長者 

費用：$10/位 

名額：30名 

負責職員：李叠恩姑娘 

 

護老通訊│04 

【護老中秋同慶賀】 
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【智友大聯盟】 
 

智友大聯盟目的是要凝聚一班照顧認知障礙症患者的家人，透過分享現時及曾經出現的

照顧困難，共同尋找可行的解決辨法。 
 

順安中心 真光苑 

日期：2018年 9月 29日 (六) 

時間：下午 2:30-4:30  

日期：2018年 9月 15日 (六) 

時間：下午 2:30-4:30 

內容：活動有資深護士、職業治療師、物理治療師及社工參加， 

希望能為參加者提供不同的專業意見。 

費用：免費      名額：20人 

對象：認知障礙症患者的護老者/對認知障礙症照顧感興趣的人士 

負責社工：何欣佩姑娘  

*如照顧者需帶同長者出席活動，長者可安排於另一房間參加大腦刺激活動。 

(名額：8名，需先向何姑娘查詢留位） 



 
 

護老通訊│06 



 

 護老通訊│07 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【護老者專題： 

改善記憶-日常生活應用篇】 

日期：2018年 9月 10日 (一) 

時間：下午 2時 30分至 3時 30分 
地點：真光苑中心 

費用：全免  I  名額：2０名 

內容：  

由衛生署外展護士擔任講者講解： 

1. 遺忘的原因及列出改善記憶的方法 

2. 增強記憶的技巧、活動及輔助用具 

對象：護老者及弱老 

負責職員：何欣佩姑娘 

 *活動與衛生署-長者健康外展隊合辦 

 

【護老者專題：肩周炎講座】 

日期：2018年 7月 4日 (三) 

時間：下午 2時至 3時 

地點：順安中心 

內容：  

由衛生署外展護士擔任講者講解： 

1.  肩部的護理及減低關節僵硬的方法 

2.  示範肩部運動 

3. 找出肩周炎高危患者以便提供適當 

的輔導 

費用：全免  I  名額：25名 

對象：護老者及弱老 

負責職員：何欣佩姑娘 

*活動與衛生署-長者健康外展隊合辦 
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護老通訊│08 

【與痛講 Bye Bye】 

日期：2018年 9月至 10月（星期三，共六節） 

   5/9，19/9，26/9， 

   3/10，10/10，24/10 

時間：上午 9時 30分至 11時 

地點：真光苑中心 4樓活動室 

名額：6-8 名  Ｉ費用：全免 

內容：  

1. 揉合敘事治療手法，培養組員的正向思維，

應對痛症引起之挫折及沮喪 

2. 組員之間分享真實經驗及感受，互相支持及

鞏固正向思維 

3. 參加者將可獲紀念品及精美紀念冊一本 

對象： 

1. 受痛症困擾，並願意分享自身經歷之長者 

2. 護老者 

負責職員：王銘軒先生 

**請直接向王先生報名，電話：2357-9963** 

【『活』在當下- 

「樂‧活」體驗工作坊(II)】 
日期：2018年８月９日至９月６日 

   （星期三，共五節） 

時間：下午２時 30分至 3時 30分 

地點：順安中心 

名額：10名  Ｉ 費用：全免 

內容：  

透過多元化活動(如:繪畫、手工、運動

及小食製作等)，讓參加者學習掌快樂

要訣，發掘及體驗生活的樂趣，建立正

面的生活態度。 

對象： 

1. 曾參加「 樂‧活」體驗工作坊(I) 

2. 低動機參與活動的長者/護老者 
負責職員：吳玉蓮姑娘 

**請直接向吳姑娘報名， 

電話：2727 1234** 
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【護老者專題： 

退化性膝關節炎】 
日期：2018年 7月 6日 (五) 

時間：下午 2時 30分至 3時 30分 
地點：真光苑中心 

名額：25名 

內容：  

1. 膝部退化性關節炎的成因及處理方法 

2. 關節保護守則  

3. 解決因關節而引起的日常生活困難的

方法 

費用：全免 

對象：護老者及弱老 

負責職員：何欣佩姑娘 

*活動與衛生署-長者健康外展隊合辦 

 

 

【護老者專題：膽固醇睇真 D】 

日期：2018年 8月 3日 (五) 

時間：下午 2時 30分至 3時 30分 
地點：真光苑中心 

名額：20名 

內容：  

由衛生署外展護士擔任講者講解： 

1. 膽固醇和健康的關係  

2. 如何採用健康的生活模式維持膽固

醇於理想水平 

費用：全免 

對象：護老者及弱老 

負責職員：何欣佩姑娘 

*活動與衛生署-長者健康外展隊合辦 

【護老者專題：健康小食講座】 

日期：2018年 8月 10日 (五) 

時間：上午 10時至 11時正 
地點：順安中心 

名額：25名 

內容：  

由衛生署外展護士擔任講者講解： 

1. 認識如何選擇健康的小食， 

實踐均衡飲食的模式 

2. 小食與健康的關係 

3. 揀選小食時應注意的事項和技巧  

4.  揀選及製作較健康的小食之道 
費用：全免 

對象：護老者及弱老 

負責職員：何欣佩姑娘 

*活動與衛生署-長者健康外展隊合辦 

 

【護老者專題： 

滋潤幸福快樂人生講座】 

日期：2018年 9月 20日 (四) 

時間：上午 10時至 11時正 
地點：順安中心 

名額：25名 

內容：  

由衛生署外展護士擔任講者講解： 

1. 快樂和幸福是什麼 

2. 在踏入年老生活如何塑造正面的態度 

3. 不同方法促進滋潤幸福快樂人生 

費用：全免 

對象：護老者及弱老 

負責職員：何欣佩姑娘 

*活動與衛生署-長者健康外展隊合辦 
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真光苑 (觀塘翠屏道 3 號 4 樓) 

 凝固粉 

 

 

 

尿壺 

 

輪椅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順安中心 (觀塘順安邨安逸樓 13-14 號地下) 

   

本中心為護老者設有租借、轉贈復康用具服務，如欲申請， 

請聯絡：賴姑娘 (順安中心) 或  孫先生 (真光苑中心) 
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助行架 片芯(中碼) 

扶抱轉移工具 

感謝社區人士在過去數月捐贈復康用具予本中心，以作護老者服務之用。 

便椅 助行架 

3呎床架 



 

 

如欲要求本中心停止使用閣下個人聯絡資料作服務推廣 /活動/訓練課程邀請、義

務工作邀請、收集意見之用途，請填寫以下資料並透過以下任何一個途徑與本中

心聯絡。若閣下同意本中心繼續使用閣下個人資料作上述用途，則無須作任何處

理。 

姓名：_________________  電話：_______________    日期：___________ 

 

 順安長者地區中心 真光苑長者地區中心 

書 面 郵 寄

至： 

觀塘順安邨安逸樓地下 13-14 號 

基督教家庭服務中心 

順安長者地區中心 

李叠恩姑娘 

觀塘翠屏道 3 號 4 樓 

基督教家庭服務中心 

真光苑長者地區中心 

李叠恩姑娘 

傳真： 2709 5704 2345 6018 

電話： 2727 1234 2357 9963 

地址：(順安中心) 觀塘順安邨安逸樓地下 13-14號           
電話：2727 1234             傳真：2709 5704 

地址：(真光苑中心) 觀塘翠屏道 3號 4樓                       

電話：2357 9963             傳真：2345 6018 
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好生活‧由心開始 

 

拒收直接促銷通知 

 
 

 
 
 
 
 
 

如郵遞有誤或地址有更改，請通知本服務，以便更正。 

貼上 

郵票 

參加活動須知 

 

1. 有興趣之參加者，請直接聯絡相關中心報名。  

 

2. 如有疑問，請致電或親臨舉辦中心查詢。  

 

3. 各項活動內容，最終以舉辦中心決定為準。 
 
 
 
 
 

如郵遞有誤或地址有更改，請通知本服務，以便更正。 


